
IMPORTANT ALLER RECONNAITRE LES PARCOURS

Suivre et respecter les consignes et les recommandations des responsables 

de la randonnée (gilets jaunes)

Informer les animateurs d'éventuelles difficultés de santé avant le départ

DATES SENTIERS RESPONSABLE RESPONSABLE  RESPONSABLE RESPONSABLE

REFERENT

PARCOURS LONG  10/12 KM

au jeudi 25 janvier 2018

Informer l'animateur de tête ou le serre file lorsque vous quittez

momentanément le groupe

Respecter les lieux et les chemins 

En cas d'indisponibilé, chercher un remplacant et avertir un des responsables 

de la randonnée (liste téléphonique en fin de planning)

Ne jamais dépasser l'animateur de tête

Avoir avec soi sa carte I.C.E (très utile en cas d'urgence)

Planning des randonnées du jeudi 2 novembre 2017

Départ salle omnisports à 09 H 00 (tous les jeudis) sinon

(1€ pour le chauffeur - en rouge sur le planning)

Gilets jaunes obligatoires pour les responsables 

contacter le référent inscrit sur le planning



01-févr-18 Ste Flaive des loups Paule Point Geneviève Thibaud Maryse Greffard Francette Tessier 1 €

08-févr-18 Aubigny Serge Pruneau Jean-Luc Guinomet Claude Allart Jean-Claude Martin

15-févr-18 Nesmy Bernard Richard Jean-Claude Greau Maryline Greau Catherine Trichet

Sentier Découverte

22-févr-18 Mouilleron le Captif Tessier Francette Tessier Moïse Marie-Thérèse Manteau Nicole Tessier 1 €

01-mars-18 St André Jean-Philippe Nivet Pierre Guidou Gérard Prouteau Kléber Rabiller 1 €

Les Fontenelles

08-mars-18 Les Clouzeaux Christian Roux Françis Poiroud Gilles Cossais Christian Thomas

15-mars-18 Bois des Girondins Catherine Guidou Michel Bailly Pierre Guidou Claude Royer 1 €

22-mars-18 Nieul le Dolent Albert Guignard Marie-France Tessier Marie-Claire Gendreau Maryse Jaulin

29-mars-18 St Vincent sur Graon Serge Rabiller Michel Guesdon Jeanine Giraud Marie-Renée Rabiller 1 €

05-avr-18 Aubigny/la Boissière Pierre Bulteau Rachelle Bulteau Alain Posson Huguette Posson

des landes

12-avr-18 Le poiroux Joseph Fortin Gérard Prouteau Daniel Vrignaud Marie-Madeleine Vrignaud 1 €

Finfarine

19-avr-18 St Benoit sur Mer Francette Tessier Moïse Tessier Marie-thé Manteau Noëlle Poitevineau 1 €

26-avr-18 La Boissiere des landes Maryse Couturier Gilles Couturier Jean-Luc Guinomet Jean-Claude Martin

03-mai-18 Chaillé sOus les Marie-André Folliot Jeannette Guilbaud Paule Point Maryse Greffard 1 €

Ormeaux

10-mai-18 ascension

départ de l'Aubonnière ou du Tablier

Départ parking  Longère de Beaupuy



17-mai-18 Sortie/voyage St Nazaire

24-mai-18 St Hilaire La Forêt Catherine Trichet Bernard Bigaud Marie-Claude Bigaud Jean-Michel Trichet 1 €

31-mai-18 Marche Gourmande Serge Rabiller Marie-Renée Rabiller Pierre Guidou Eugène Dubois

07-juin-18 Landeronde Albert Guignard Agnès Guignard Colette Moreau Raymonde Bétard 1 €

14-juin-18 Les Clouzeaux Bernard Thomas Catherine Grassineau Michel Grassineau Jean-Jacques Herbert

21-juin-18 Chaillé s/ormeaux Claude Allart Claude Royer Michel Geffard Jean-Claude Martin 1 €

Sentier du sureau

28-juin-18 Lac du Jaunay Eugène Dubois Maryse Couturier Gilles Couturier Marie-Pierre Ayer 2 €

Pique nique

Allard Claude 06 14 10 38 58 Allart Eliane 06 10 55 43 32

Ardouin M-Alice 06 19 17 78 14 Arnaud Jean-paul 06 04 41 83 91

Arnaud M-Claire 06 79 17 70 60 Arnaud  M-Made 06 04 06 53 64

Ayer M-Pierre 06 21 56 10 76 Bailly M  et M-C 06 77 98 87 38

Beaufils Jacqueline 06 77 70 85 49 Bernard Evelyne 06 73 59 18 42

Betard Raymonde 06 31 46 34 48 Bigaud Bernard 06 80 81 21 09

Bigaud M-Claude 06 08 47 03 37 Blaineau B et M-T 06 88 77 31 59

Bobet Jocelyne 06 12 06 07 93 Boiziau Thérèse 06 06 54 64 99

Bouron Mireille 02 51 07 96 98 Briaud Brigitte 02 51 31 45 91

Bulteau P et Rache 06 03 67 91 58 Chaigne B et M-C 06 87 27 10 12

Couturier Gilles 07 86 84 32 52 Couturier Maryse 06 72 61 57 98

Deau Josette 06 30 50 81 11 Dubois Eugène 07 80 08 39 17

Dupont Jacqueline 06 04 46 73 57 Durandet Luce 02 51 06 25 48

Engerbeaud Genev 06 64 04 12 82 Farinet Marc 06 31 46 34 02

MARCHE GOUMANDE LE SAMEDI 02 JUIN



Folliot M-Andrée 06 04 16 01 02 Fortin Joseph 07 81 77 95 97

Fradin Noëlle 02 51 98 07 44 Gaudel Jacqueline 06 35 94 68 54

Gautreau Marylène 06 86 95 59 77 Gazeau Gilles 06 19 27 53 74

Gazeau Patricia 06 19 27 53 74 Gendreau M-Claire 06 70 96 10 19 

Geffard Michel 06 78 56 93 19 Girzaud Jeanine 06 84 22 56 87

Grassineau C 06 83 27 69 90 Grassineau M 06 74 68 84 45

Greau Jean-Claude 02 51 40 30 12 Greau Marie-Line 06 03 89 49 13

Greau Marie-Thérèse 06 86 63 24 46 Grollier Annie 06 10 66 61 63

Greffard Maryse 06 38 67 03 09

Gesdon J et M 06 87 40 09 35 Guérin Nicole 02 51 06 29 11

Guibert Jeanine et P 06 82 06 52 77 Guidou Catherine 06 77 98 87 47

Guidou Pierre 06 70 69 77 11 Guiet Agnès 06 83 02 82 99

Guignard Agnès 06 13 83 00 31 Guignard Albert 06 75 26 44 80

Guilbaud Jeanne 06 89 93 06 07 Guimineau A-Marie 06 78 72 48 06

Guimineau Guy 06 51 06 28 16 Guinomet Jean-Luc 06 74 32 66 06

Herbert Josiane 06 14 91 48 00 Heriteau Jeanine 06 73 02 03 66

Jaulin Maryse 06 71 59 29 32 Langlois Lucie 06 75 44 12 87

Manteau M-Thérèse 06 81 35 24 50 Martin Jean-Claude 06 79 56 41 08

Mathé Gilles 02 51 62 39 17 Mathè Joëlle 06 79 39 70 34

Mercier Ginette 06 84 65 04 99 Moreau Colette 06 26 70 02 83

Nivet Eliane 06 87 85 87 99 Nivet J-Philippe 06 77 49 78 31

Paris Evelyne 06 79 01 56 29 Pellerin Lydie 06 04 48 21 20

Pellerin J-Claude 06 76 31 52 60 Perrocheau Denise 06 82 64 85 84

Plancher Fernande 06 28 56 80 51 Planchot Sylvie 06 76 32 76 24

Planchot Sylvie 06 86 11 49 01 Point Paule 06 66 40 16 45

Poiroux Francis 06 10 20 09 44 Poitevineau Noëlle 06 07 64 89 36

Posson Alain 06 15 62 56 51 Posson Huguette 06 21 71 69 26

Prouteau Françoise 02 51 98 07 25 Prouteau Gérard 06 82 81 54 20

Prouteau Yvon 06 52 90 63 04 Pruneau M-C et S 06 33 41 43 84

Rabiller Kléber 06 49 22 69 62 Rabiller Marie-Renée 06 16 56 10 76

Rabiller Serge 06 16 16 57 07 Renolleau Huguette 06 78 72 31 38

Richard Bernard 06 77 31 81 52 Richard Raymonde 06 98 96 81 61

Roblin Dominique 06 82 76 83 89 Roblin Luc 06 02 27 98 35



Roblin Ghislaine 06 14 62 51 47 Roblin Philippe 06 72 28 37 27

Roux Christian 06 15 65 69 92 Royer Claude 06 28 74 74 15

Szpak Renée 06 66 39 02 71 Tessier Fran et Moïse 06 23 63 05 64

Tessier M-France 06 88 17 16 40 Tessier Nicole 06 82 13 90 78

Thibaud Geneviève 07 71 11 49 56 Thomas Anne-Marie 06 45 57 42 07

Thomas Bernard 06 09 48 58 43 Thomas Chantal 06 07 99 97 04

Thomas Maryline 06 14 76 63 30 Traineau Odile 06 72 64 29 34

Trichet Catherine 06 81 47 56 77 Trichet J-Michel 06 41 88 61 81

Voyer Nicole 06 29 85 63 17 Vrignaud D et M-M 06 99 61 05 85

Cossais Gilles 06 12 77 18 46 Thomas Christian 06 70 02 32 58


